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Maladies vectorielles liées 
aux tiques en France

Diversités des tiques : 

• >40 espèces en France, 

• Les plus fréquemment impliquées en 
santé humaine : Ixodes ricinus, 
Rhipicephalus, Dermacentor.

=> Répartitions géographiques différentes

=> Cycles différents 

Ixodes ricinus

Rhipicephalus

Dermacentor
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Ixodes ricinus

Rhipicephalus

Dermacentor

• Tique exophile sensible à la dessication

(biotopes abrités riches en végétation).
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Ixodes ricinus

Rhipicephalus

Dermacentor

• Tique exophile sensible à la dessication 

(biotopes abrités riches en végétation).

• Cycle triphasique qui dure 2 à 3 ans. 
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Ixodes ricinus

Rhipicephalus

Dermacentor

• Tique exophile sensible à la dessication 

(biotopes abrités riches en végétation).

• Cycle triphasique qui dure 2 à 3 ans. 

• Grande variabilité d’hôtes avec préférences 

trophiques selon la stase. 
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Ixodes ricinus

Rhipicephalus

Dermacentor

• Tique endophile, climat chaud aux hivers 

doux.
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Ixodes ricinus

Rhipicephalus

Dermacentor

• Tique endophile, climat chaud aux hivers 

doux.

• Cycle triphasique.

• Hôte privilégié : chien pour Rhipicephalus

sanguineus.
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Ixodes ricinus

Rhipicephalus

Dermacentor

• Dermacentor marginatum : thermophile et 

xérophile.

• Dermacentor reticularis : moins thermophile et 

xérophile. 
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Ixodes ricinus

Rhipicephalus

Dermacentor

• Dermacentor marginatum : thermophile et 

xérophile.

• Dermacentor reticularis : moins thermophile et 

xérophile. 

• Cycle triphasique.

• Grandes variétés d’hôtes.

• Endophiles aux stases larvaires et nymphales, 

exophiles aux stases adultes. 

9



CH Le Mans

Maladies vectorielles liées 
aux tiques en France

Diversités des tiques.

Diversités des agents pathogènes :

• Réservoirs différents,

• Vecteurs et mode de transmission 
différents,

• Symptomatologie différente.

Ixodes ricinus

Rhipicephalus

Dermacentor
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Maladie Agent pathogène Vecteur

Borréliose de Lyme Borrelia Ixodes ricinus, 

Dermacentor sp

TBE TBEV Ixodes ricinus

FBM Rickettsia conorii Rhipicephalus

Senlat/Tibola Rickettsia slovaca, 

Rickettsia raoulti

Dermacentor sp

LAR Rickettsia sibirica

mongolotimonae

Dermacentor sp

Babésiose Babesia divergens, 

Babesia microti

Ixodes ricinus

Tularémie Francisella tularensis Ixodes ricinus, 

Dermacentor sp
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Comment prévenir le risque 
de MVT? 

Risque de MVT pour l’homme dépend  : 

1. Du risque de présence de la tique 
vectrice 
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Comment prévenir le risque 
de MVT? 

Risque de MVT pour l’homme dépend  : 

1. Du risque de présence de la tique 
vectrice 

2. Du taux d’infestation de la tique
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Comment prévenir le risque 
de MVT? 

Risque de MVT pour l’homme dépend  : 

1. Du risque de présence de la tique 
vectrice 

2. Du taux d’infestation de la tique

3. Du risque de contact homme/tique
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Mesures de prévention 
collectives
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Quels sont les moyens de 
lutte contre les tiques? 

Lutte biologique,

Lutte génétique,

Lutte écologique, 

Vaccins anti tiques (R. microplus),

Lutte chimique.
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Comment limiter la présence de 
la tique dans les zones de 
contact homme/tiques?

• Où se fait on piquer par les 
tiques? 
• Forêts

• Jardins/parcs publics

• Prairies

16



CH Le Mans

Comment limiter la présence de 
la tique dans les zones de 
contact homme/tiques?
Dans les zones de résidence : 

• Couper l’herbe jardins/parcs urbains,

• Eviter les zones de stockage de bois 
(rongeurs),

• Utilisation d’acaricides autorisée aux 
USA,

• Déparasiter les animaux domestiques.

. 
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Comment limiter la présence de 
la tique dans les zones de 
contact homme/tiques?
Dans les zones de résidence : 

• Couper l’herbe jardin/parcs urbains,

• Eviter les zones de stockage de bois 
(rongeurs),

• Utilisation d’acaricides autorisée aux 
USA,

• Déparasiter les animaux domestiques.

. Dans les zones forestières : 

• Contrôles de la faune sauvage (cerfs) 

• Mise en place de clôtures 

• Entretien des forêts et des chemins
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Comment limiter la présence de 
la tique dans les zones de 
contact homme/tiques?
Dans les zones de résidence : 

• Couper l’herbe jardin/parcs urbains,

• Eviter les zones de stockage de bois 
(rongeurs),

• Utilisation d’acaricide autorisé aux USA,

• Déparasiter les animaux domestiques.

Dans les zones forestières : 

• Contrôles de la faune sauvage (cerfs), 

• Mise en place de clôtures,

• Lutte chimique et biologique,

• Vaccins anti tiques,

Information des usagers. 
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Mesures de prévention 
individuelles
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Prévention primaire +++

Prévention mécanique :

• Ports de vêtements longs,

• Chapeaux pour les enfants,

• Chaussettes au dessus du 
pantalon/guêtres,

• Vêtements clairs.
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Prévention primaire 

Prévention chimique :

• Répulsifs sur peau découverte,

• Imprégnation des vêtements par de la 
permethrine n’est plus recommandée.

Nom Avantages Limites Enfants/femmes 

enceintes

DEET (AMM) 

(N,N-diethyk-3-

methylbeamide)

Recul quant à 

son utilisation

Huileux, altère 

les plastiques, 

irritant pour les 

yeux

A partir de l’âge de 1 an. 

Chez les enfants de moins 

de 2 ans concentration à 

10%. Prudence chez la 

femme enceinte au 1er

trimestre.

IR3535 (AMM) 

(N-acéthyl-B-

buty-b-alaninate

d’éthyle)

Faible odeur, 

non huileux, 

n’altère pas les 

plastiques 

A partir de l’âge de 6 mois. 

Chez l’enfant de moins de 

2 ans et chez la femme 

enceinte concentration de 

10 à 20%

Icaridine ou 

picaridine ou 

KBR3023

Faible odeur, 

n’altère pas les 

plastiques 

Moins efficace 

que le DEET 

sur les tiques 

A partir de 24 mois. Chez 

l’enfant concentration de 

10 à 25%. Chez la femme 

enceinte 20% maximale

PMD (Huile 

d’Eucalyptus 

citriodora, 

hydratée 

cyclisée)

Evaluation 

partielle, 

moindre durée 

d’efficacité, 

forte odeur, très 

irritant pour les 

yeux

CI chez l’enfant de moins 

de 3 ans. 

Concetration maximale de 

10% chez la femme 

enceinte 

Huiles 

essentielles

Non recommandée (durée limitée d’action et effets indésirables 

nombreux) 22
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Prévention primaire 

Vaccination contre l’encéphalite à tiques : 

pour les voyageurs devant séjourner en zone rurale 
ou boisée dans les régions d’endémie (zone 
tempérée de l’Eurasie) jusqu’à 1 500 mètres 
d’altitude, du printemps à l’automne.
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Prévention primaire 

Vaccination contre la Borréliose de Lyme 

• Un vaccin commercialisé aux USA Lymerix
interrompu en 2002.

• Nouveau vaccin VLA15 : phase 3 en cours. 
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Prévention secondaire 

But = retirer le plus vite possible la tique 
(risque de transmission BL si temps 
d’attachement >12 heures).

• Inspection minutieuse au retour d’une  activité 
à risque : en particulier les aisselles, les plis 
du coude, derrière les genoux, le cuir chevelu, 
derrière les oreilles, et les régions génitales.

• Extraction de la tique à l’aide d’un tire tique 
puis désinfection.

• Signalement de la piqure. 

• Surveillance pendant 4 semaines (EM...)
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Prévention secondaire 

Antibioprophylaxie? Non recommandée 
en France quelque soit la situation. 

Recommandations américaines  : 

• Doxycycline 200mg dose unique ou 4.4 mg/kg 

• Adultes et enfants dans les 72h suivant le 
retrait d’une tique après piqure à haut risque : 
Ixodes + zone à haute endémicité + tique 
attachée >36h 

MAIS…

• 130 sujets dans l’état du Wisconsin 

• Seulement 30% (39/130) ont identifié les 4 tiques et 

pas d’insecte. 26
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Connaissance des 
patients
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Connaissance et utilisation 
des moyens de prévention

Seulement 69% de la population française 
en 2019 reconnaissait l’EM comme 
manifestation de la BL. 

Facteurs associés positivement à l’utilisation 
des moyens de protection : 

• Âge > 55 ans 

• Femme

• Avoir déjà été piqué par une tique 

• Vivre dans une zone de haute incidence,

• Se sentir bien informé.

Connaitre 

la BL

Utiliser le 

port de 

vêtements 

longs 

Inspecter 

leur corps 

et retirer 

les tiques

Utiliser 

des 

répulsifs

Se sentir 

bien 

informé sur 

la BL

2019 79% 74% 53% 17% 42%

2016 64% 66% 48% 28%
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Utilisation des moyens de 
prévention

Limites à l’utilisation des moyens de 
prévention : 

• Vêtements longs : climat, exagéré,

• Répulsifs : absence d’efficacité, inconfort, 
prix,

• Inefficacité.
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Comment améliorer 
l’information?

Pays-Bas : 

• Enfants scolarisés en primaire, 
seulement 22% avaient eu un cours 
sur les tiques.

Sources d’information (Pologne) : 

• 77,8% internet, 

• 53,4% médecins

• 37,7% sources non validées 
(internet, amis, malades…)
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Comment améliorer 
l’information?

Essais randomisés en sous groupe aux 
Pays Bas. 

Efficacité information par dépliant et un film 
sur les connaissances et comportements. 

Par contre dès un mois après l’intervention : 
perte d’efficacité. 

Chez les enfants : 

• Efficacité jeu vidéo,

• Efficacité d’un dépliant. 
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Comment améliorer 
l’information?

Diverses sources et méthodes. 

Importance du médecin 
généraliste/pharmacien dans la délivrance 
de l’information. 

Réitérer l’information. 

crmvt.fr

citique.fr

santepubliquefrance.fr


