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COMMENT EVITER LES PIQORES ?
8% QUE FAIRE EN CAS DE PIQORE ?
S SOIGNER LES MALADIES VECTORIELLES LIEES AUX TIQUES
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Dr Alice Raffetin
Infectiologue CHI Villeneuve- & | CRMVT

Saint-Georges, Coordinatrice CRMVT Vectorielies lises aux Tiques
Ile-de-France et Haut-de-France

Pr Yves Hansmann
Infectiologue CHU Strasbourg,
Coordinateur CRMVT Est

& | CRMVT

Centres de Référence des Maladies
Vectorielles liées aux Tiques

Qu’est-ce qu’une

S’il reste des pieces Quel parcours pres
maladie vectorielle Pourquoi se

piqueuses apres avoir une piqure de tique ?
retiré la tique, que Quand faut-il
consulter un médecin?

Apres une piqire de
tique, que faut-il

liée aux tiques préoccuper des MVT? frire?
(MVT)? ' faut-il faire ?




Etat des lieux sur Les francais
la maladie de connaissent-ils la

Lyme en France maladie de Lyme !

CHRL Webinaire Tiques;8g\ous

Publié par une structure de soins

approuvée par le Ministére de la Santé et... %
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Pouvez -vous revenir sur votre
parcours de soins (médecin
geneéraliste ? specialiste ! hopital

NH?

Quel a été votre parcours de
soin (meédecin généraliste !
spécialiste ? hopital ?)

= Quels symptomes vous ont
M amenés a consulter au CMRVT?

W
\

Comment allez-vous
aujourd’hui ?

Votre diagnostic final est-il une

sereltess i Lymie & Quel a été votre traitement ?

Quel(s) conseil(s) pourriez-
vous donner aux personnes qui
vous ecoute ! (idee d’insister
sur la prévention, que le/la
patient.e rappelle certaines
recommandations ?)
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COMMENT EVITER
LES PIQURES ?

Les tiques sont de trés petits parasites mals visibles a Ucell nu.
Elles s'accrochent sur la peau pour se nourrir
et peuvent transmettre des Infections.
On les rencontre dans les foréts, pralries, bulssons, talus, parcs et jardins...
Elles s'accrochent aussl sur des animaux comme (entre autres) les rongeurs
ou les chiens qul transportent la tique vers les lieux d’habltation.
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QUE FAIRE EN GAS
DE PIQURE ?

o helite o lique lo plus vite pessible
Si la tique est infectée par une Borrelia,
la probabilité quelle transmette la bactérie a Uhéte qu'elle pique
est d'autant plus importante qu’elle reste accrochée longtemps.
En cas de pigqire, il faut donc retirer la tique soi-méme,
'sans attendre un rendez-vous chez le médecin
ni se rendre & la pharmacie.
Ne pas 'écraser ou tenter de la tuer avec un produit.
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Insérer la tique Tourner lentement Désinfecter

dans la fente sans tirer 1a zone piquée.

dutire-tique. jusqua ce que la tique
!ﬁ-&umpmlipl-v se décroche.
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Pendant au moins 4 semaines apreés la piqire,
chercher Papparition d’une plaque rouge,
centrée sur le point de piqiire et qui s’étend.
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Cenires de Référence des Maladies
Vectorielles liées aux Tiques
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SOIGNER
LES MALADIES VEBTRIIEILILES

[LIIIEES AUX TIQUE
L0 mighank :
la mam#edahon o plus réquente

ILs'agit du premier stade de la borréliose de Lyme,
caractér r une tache rouge sur la peau,
A lendroit de la pigire de tique (quand elle est vue),

ILapparait quelques jours apras la pigire.
Le mot “migrant” décrit cette extension centrifuge et non pas une lésion
autres possibles
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Evaluation

Questionnaires visiteurs

Questionnaires animateurs

Nombre de visite site CRMVT

Nombre de vue de la video




Evaluation

Questionnaires visiteurs

* |67 reponses : Excellente satisfaction

Questionnaires animateurs

Nombre de visite site CRMVT

Nombre de vue de la video
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Evaluation

Questionnaires visiteurs

Questionnaires animateurs

* Objet d'un travail en cours

Nombre de visite site CRMVT

Nombre de vue de la video
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Evaluation

Questionnaires visiteurs

Questionnaires animateurs

Nombre de visite site CRMVT

* Année 2023 : 20 249 visiteurs (39 787 visites)

Nombre de vue de la video
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Evaluation

Questionnaires visiteurs

Questionnaires animateurs

Nombre de visite site CRMVT

Nombre de vue de la video
e 397 vues
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Difficultes

Nous ne sommes
pas des specialistes
de communication

Implications des
acteurs

21



Reponse aux obijectifs :

Mediatisation

* Presse
e Radio
e Television

Diminuer les fausses
informations sur 1la

maladie de Lyme

*Documentaliste
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« Entre 10 a 20 % des tiques sont porteuses de la
bactérie a I'origine de la maladie de Lyme »

Yves Hansmann est infectiologue aux Hbpitaux universitaires de Stras

P" Yves Hansmann, prés de cinquante ans aprés la caractéris

SANTE

Et si la tique n’était pas
aussi dangereuse qu’elle
en a 'air ? Pour rétablir
quelques vérités sur
'animal, le CHRU de Nan-
cy propose une rencontre
les « Tiques & vous » &
Nancy, le 25 mai. Infec-
tiologue, le Dr Elisabeth
Baux en sera.

§'il est un insecte qu'on acca-
ble de tous les maux, c'est bien
la tique. Vous étes infectiolo-
gue au CHRU de Nancy et
coordinatrice du Centre de
référence Grand Est-Bourgo-
gne Franche-Comté des mala-
dies vectorielles & tiques
(CRMVT), est-ce que cette
mauvaise réputation est justi-
fiée ?

« Bien siir, la tique contient dif-
férents agents pathogénes, des vi-
rus, des bactéries ou des parasi-
tes. Pour autant, ce nest pas
parce quelle est porteuse de ces
agents qu'elle a la capacité de les
transmettre & 'homme ou 2 un
animal. Toutes les tiques n'ont
pas cette capacité de transmis-
sion. D'autre part, quand bien
méme elle aurait cette capacité,
elle ne transmet pas un agent
infectieux dans tous les cas. Par
exemple, pour la maladie de Ly-
me, il a été prouvé qu'il faut au
moins 24 heures d'attachement
pour qu'une tique puisse trans-
mettre la bactérie. Cellei se si-
tue loin a lintérieur de la tique et
il faut qu'elle migre complite-
ment pendant le repas sanguin
pour qu'elle arrive jusqu'a I'étre

sur quels axes de recherche se penchent encore les scientifiques ?

Une tique sous microscope au sein du laboratoire de la rage et de

la faune sauvage de I'Agence de sécurité sanitail

de l'ali .

ittaque

Juest,

robabllité de transmission de la
aladle est correlée a la duree
attachement de ka tique. =

Dans lo codre Ao 1a promidre jour
e de sensibitsation aux malades

lonelles Boas aux Dgues, 08 Jeudl,

Tiques et mythes en Lorraine :
quelques vérités qui piquent

que la maladie se développe. Ca
fait pas mal d'obstacles, »

Et méme si, par malchance, 'on
est infecté, il n'est pas dit qu'on
va développe la forme la plus
grave de la maladie de Lyme ?

« Bien sr. Clest méme plutot
rare. Une étude suisse démontre
que 95 % des gens ne vont rien
développer ou de fagon tardive.
Donc, les formes disséminées de
la maladie de Lyme, soit neurolo-
giques, soit articulaires, sont ex-

¢ rares. Il faut savoir

de l'environnement et du travail & Nancy. Photo ER/Alexandre MARCHI

humain. »

La tique transmet la maladie
de Lyme, mais pas seulement ?
« Les maladies vectorielles a ti-
ques sont les maladies qui vont
étre transmises dans les suites
d'une pigiire de tique. La plus
fréquente dans nos régions, c’est
la maladie de Lyme ou « borré-
liose de Lyme ». D'autres mala-
dies sont beaucoup plus rares,
comme la rickettsiose ou l'encé-
phalite 2 tiques qui est dans la
plupart des cas asymptomatique
et se manifeste, dans de rares cas,
par un syndrome grippal banal.
Encore plus rare, on peut aussi
avoir des complications neurolo-
giques graves qui peuvent con-
duire au décés. La maladie qu'on
a le plus repérée ces demiers
temps en Grand Est, c’est la tibo-
la qui se caractérise par une piqi-
re de grosse tique au niveau du
cuir chevelu. Quand on retire la
tique, on a une tache noirétre qui

va se formerau niveau de la piqd-
re, puis 'apparition de ganglions
au niveau du cou et des signes
associés, Ce n'est pas grave. La
ladie va guérir sp é
avee ou sans antibiotique. Sa par-
ticularité, cest qu'elle laisse une
cicatrice ou les cheveux ne re-
poussent pas. »

Cest intéressant

parce que le discours ambiant
laisse & penser que le risque de
contracter la maladie de Lyme
est trés €levé...

« En effet Alors qu'il faut tout
de méme réunir un certain nom-
bre de paramétres. Déja, il faut
que la tiquequi pique soit porteu-
se de la bactérie. En Grand Est,
on estime que 10 & 15 % des
tiques sont porteuses. Ensuite, il
faut que cette tique vous pique
suffisamment longtemps, donc
24 heures, Et aprés, faut-il encore
que votre systeme immunitaire
ne soit pas assez résistant pour

que 95 % des formes de la mala-
die de Lyme diagnostiquées en
France sont des érythemes mi-
grants. Clest cette tache rouge,
plane, autour de la piqdre.
Quand il a @¢ vu, diagnostiqué,
on met en place un traitement
antibiotique et il n'y a pas d'évo-
lution vers une forme disséminée
de la maladie de Lyme. de plus,
quel que soit le stade de la mala-
die, il faut savoir qu'il existe des
traitements pour en guérir. »
Thierry FEDRIGO

Mercredi 25 mai, joumnée natio-
nale de sensibilisation et de pré-
vention aux maladies vectorielles
& tiques organisé par les Centres
de référence des maladies vecto-
rielles & tiques (CRMVT) et soute-
nu par le CHRU de Nancy. Ren-
dezvous avec le D Elisabeth
Baux de 10 & 18 h, au parc de la
Pépiniére & Nancy avec & ses cb-
tés, Citique et I'Agence Régionale
Santé Grand Est. A 18 h, « webi-
naire » sur la page Facebook du
CHRU de Nancy.

Quelles sont vos recom-
mandations pour se proté-
ger des tiques ?

« Il faut se vétir de cou-
leurs claires, non pas parce
que cest un répulsif pour
les tiques, mais parce
qu'avec des couleurs claires
on voit mieux les tiques. En-
suite, il faut bien se couvrir
les jambes et les bras. On
conseille aussi un chapeau.
Apris, en prévention secon-
daire, il faut examiner l'en-
semble de son corps pour
regarder si une tique ne s’y
est pas installée. Il faut par-
ticulitrement regarder sous
les aisselles, dans le nom-
bril ou derriére les oreilles.
Si l'on en trouve une, on la
retire immédiatement, soit
avec un tire-tique, soit avec
une pince a épiler. Pas be-
soin d'aller chez le médecin
ou le pharmacien. Surtout,
il ne faut pas utiliser d'éther,
d'alcool... parce que le ris-
que est que la tique régurgi-
te au moment ot elle meurt,
oii elle est endormie. Une
fois retirée, on peut désin-
fecter. A noter que la tique
pourra étre plus visible
deux 2 trois jours aprés
avoir piqué, lorsqu'elle est
gorgée de sang. Il n'y a pas
d'autres signaux d'alerte,
comme des démangeai-
sons, a l'endroit de la piqd-
re. La rougeur apparait en-
tre trois et trente jours aprés
la pigfre, donc il faut étre
vigilant pendant toute cette
période. 1l faut y penser. »

RETROUVEZ NOTRE RUBRIQUE SANTE
CHAQUE DIMANCHE
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Mediatisation

* Presse
e Radio
e Television

Amélioration de la
qualité des

informations

*Veille documentaire
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Veille documentaire

2021

77 articles

2023

22| articles

® prévention ® [nfo générales ® témoignages

® prévention

® Info générales ® témoignages
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Rendez-vous en mai 2024

SEMAINE DE SENSIBILISATION
AUX MALADIES VECTORIELLES LIEES AUX TIQUES
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- INFORMATION & PREVENTION

Dw 27 ow 31 mai 2024

Une Semaine d * infoimalion aulous des maladies ansmises pat les ligues et piéwe en France.

COMMENT EVITER LES PIQURES ?
587 QUE FAIRE EN CAS DE PIQORE ?
S8 SOIGNER LES MALADIES VECTORIELLES LIEES AUX TIQUES
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