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1/ INTRODUCTION

Pourquoi des Centres de Références 
et de Compétences des MVT? 
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La borréliose de Lyme, 

une « vieille » maladie
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Premières descriptions en Europe

A. Buchwald, 1883 : ACA

A. Bannwarth, 1941 : 
Méningoradiculite et 
signes articulaires

A. Afzelius, 1909: EM 

B. Lipschutz, 1913 : EM 

Garin et Bujadoux, 1922 : 
EM + Paralysie faciale
Méningoradiculite
« Virus à rechercher dans les 
tissus nerveux »

1951: Pénicilline efficace => 
étiologie bactérienne
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1975 : PREMIERE DESCRIPTION

DE CAS D'ARTHRITES 

A LYME AUX ETATS UNIS

1982 : PREMIER ISOLEMENT 

DE BORRELIA PAR

W. BURGDORFER

Description aux Etats-Unis

CR MVT DU GRAND-OUEST, CHU RENNES, 21/01/2020



La borréliose de Lyme,

une maladie fréquente et en 
augmentation
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Epidémiologie en France (4): 
Données de Santé Publique France

La plus fréquente des maladies vectorielles transmises par des tiques (MVT) dans l’hémisphère
Nord.

Incidence moyenne française en 2018 (SPF) :

104 cas/100 000 habitants

Disparité régionale et départementale :
◦ >100 cas/100 000: Est, Centre

◦ <50/100 000: Ouest, Sud

Sous-estimation (DO non adaptée à cette pathologie)
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LA CREUSE EN 1880

LA CREUSE EN 2000
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La borréliose de Lyme, 

un diagnostic et une prise en charge 
parfois difficile
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Tests sérologiques à savoir interpréter

Se =

S2 S6 

IgM IgG

Apparition S2 S3-S6

Intérêt Phase précoce 
< 6 semaines

Phase tardive

Persistance Parfois à vie Parfois à vie

Croisement CMV, EBV 
Syphilis, MAI

Sp > 95%

Une sérologie positive ne 
signe pas le diagnostic. 
C’est la CLINIQUE +++
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Traitements 
médicamenteux

Ex: Antibiotiques

Tout à reconstruire … 
Pour redevenir fonctionnel

 Temps +++, Ecoute +++ 

 PEC personnalisée et pluridisciplinaire
 Rôle du MT +++, algologue, psychologie, hypnothérapie etc.

 Antibiothérapie inefficace
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Séquelles de borréliose de Lyme

L’infection à Borrelia n’est plus active Inefficacité des antibiotiques         => Prise en charge tout aussi 
fondamentale +++ 

La récupération peut être longue mais les séquelles sont rares 
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La borréliose de Lyme, et les autres 
maladies vectorielles à tiques ?
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La borréliose de Lyme, 
et … 
toute la médecine ?
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Des conséquences pour les patients 
… et une controverse

CR MVT DU GRAND-OUEST, CHU RENNES, 21/01/2020



Conséquences : Errance
Errance diagnostique et thérapeutique 

Souffrance physique et psychique

Répercussions socio-économiques majeures

Recherche de solutions à n’importe quel prix…
◦ Consultations à l’étranger hors de prix (Allemagne, USA) 

◦ Tests diagnostics non validés très coûteux 

◦ Thérapeutiques non validées, coûteuses, et souvent inefficaces à part… l’ECOUTE DU PATIENT…
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Controverse 
de la borréliose de Lyme
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Quelles réponses pour 
une « vieille » maladie, 
fréquente, 
au diagnostic et à la prise en charge difficile, 
parfois à l’origine d’errance médicale?
PRISE EN CHARGE PLURIDISCIPLINAIRE

HARMONISATION DES PRATIQUES

RECHERCHE ET ENSEIGNEMENT
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2/ RETOUR D’EXPERIENCE 
DU CR/CC MVT DE VILLENEUVE-SAINT-GEORGES

CR MVT DU GRAND-OUEST, CHU RENNES, 21/01/2020



Un contexte géographique favorable

CR MVT DU GRAND-OUEST, CHU RENNES, 21/01/2020



Epidémiologie à Villeneuve-Saint-
Georges (1)
Focus Villeneuve-Saint-Georges et l’histoire des Tamias …

Marsot et al. PloS One, 2013
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Epidémiologie à Villeneuve-Saint-
Georges (2)

G. Vourc’h et al. Ticks and Tick-borne Diseases (2016) 
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Epidémiologie à Villeneuve-
Saint-Georges (3)

Marchant et al., PloS One 2017
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LES PARTENAIRES GAGNANTS 

LA TIQUE

LA BORRELIA

LE RESERVOIR

L'HOMME
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La réalité des consultations de 
maladies infectieuses
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Les constats

- Motifs de consultations dépassant nos capacités structurelles

- Non satisfaisant pour les patients « non Lyme », car absence de 
parcours de soins proposé

- Non satisfaisant pour les médecins traitants

- Non satisfaisant pour les infectiologues, car consultations en dehors de 
leur champs de compétences le plus souvent 
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Proposition d’un nouveau parcours 
de soins au sein du CHIV
LA PLURIDISCIPLINARITE AU PREMIER PLAN
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CONSULTATIONS DEDIEES
Lettre du médecin traitant 
ET dossier médical complet

Plage d’1 heure

HOPITAL DE JOUR 
PLURIDISCIPLINAIRE

CONSULTATIONS 
EXTERNES

HOSPITALISATION 
CONVENTIONNELLE

REUNION DE CONCERTATION PLURIDISCIPLINAIRE
1 x/mois

Infectiologue, Neurologue, Rhumatologue, Interniste, Dermatologue, 
Pédiatre, Psychiatre, Psychologue, Microbiologiste, Algologue, MPR

ORIENTATION ADAPTEE ET PERSONNALISEE DES PATIENTS
Prise en charge thérapeutique médicamenteuse et non médicamenteuse
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Septembre 2017
1 cs° dédiée /semaine

Septembre 2018
1 plage de 4 cs° dédiées / semaine

Septembre 2019
2 plages de 4 cs° dédiées / semaine

+ 1 cs°/médecin/semaine



Disponibilité pour les avis +++

Moyens Public Disponibilité Objectifs Coordonnées

Ligne 
téléphonique

Médecins 7j/7 Avis infectiologie 
générale et MVT

01 45 10 41 72

Ligne 
téléphonique

Patients Lundi/ Mercredi / 
Jeudi de 9h-13h

Avis et conseils 
MVT

01 77 79 82 23

Adresse mail Médecins et 
patients

5j/7 centre.lyme@chiv.fr
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Elaboration d’outils
Fiche de RCP

Dossier d’observation clinique : 

clinique et scores (qualité de vie, fatigue chronique etc.)

Fiche de demande d’HDJ

Questionnaire de satisfaction

Consentement de non opposition
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Expérience du CR/CC MVT du CHIV
CARACTÉRISTIQUES DES PATIENTS, PARCOURS DE SOINS ET 
DIAGNOSTICS: DONNEES EN COURS D’ANALYSE
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Caractéristiques épidémiologiques 
des patients
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Lieu de vie des patients consultants au CHIV

Caractéristiques N = 398 (%)

Age (années) 48.7

Sexe -

Homme 152 (38.1)

Femme 246 (61.8)

Mode de vie -

Domicile en milieu rural 65 (16.3)

Activité professionnelle en milieu rural 
ou en forêt

21 (5.3)

Loisir en forêt 312 (78.4)



Caractéristiques cliniques des patients
Caractéristiques N = 398 (%)

Lettre du médecin traitant / spécialiste / SAU 318 (79.9)

Motif de consultation initial

Erythème migrant 9 (2.3)

Signes cliniques compatibles avec une BL disséminée précoce 122 (30.7)

Signes cliniques compatibles avec une BL disséminée tardive 245 (61.6)

CAT post-piqûre de tiques 4 (1)

Sérologie positive 9 (2.3)

Pour information 7 (1.8)

Histoire clinique

Antécédent de piqûre de tique 236 (59.3)

Antécédent d’érythème migrant 84 (21.1)

CR MVT DU GRAND-OUEST, CHU RENNES, 21/01/2020

Caractéristiques N = 398 (100%)

Sérologie positive (ELISA + WB + en IgG) 104 (26.1)

Antécédent d’antibiothérapie 218 (54.8)

Antécédents d’ATB multiples / séquentielles 60 (15)



Expérience du Centre pluridisciplinaire du CHIV 

398 consultations dédiées « 1ère fois »

89 HDJ ; 81 hospitalisations

23 RCP puis 487 consultations de suivi 

15.1 % borrélioses de Lyme => Traitement adapté, suivi 1 à 5 ans

81.7 % diagnostics différentiels/associés => Filière adaptée/personnalisée

14.7 % diagnostics inconnus => Prise en charge alternative

De septembre 2017 à décembre 2019:
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Diagnostics en lien avec une borréliose de Lyme 140 (35.2)

Borréliose de Lyme prouvée 60 (15.1)

Erythème migrant 17 (4.3)

Neuroborréliose de Lyme précoce 7 (1.8)

Neuroborréliose de Lyme tardive 16 (4)

Borréliose de Lyme disséminée précoce aspécifique 6 (1.5)

Borréliose de Lyme disséminée tardive aspécifique 7 (1.8)

Borréliose de Lyme cardiaque 3 (0.8)

Traitement d’épreuve d’une borréliose de Lyme possible 24 (6)

Echec traitement d’épreuve 5

Séquelles d’une borréliose de Lyme 6 (1.5)

Syndrome post-Lyme 24 (6)

Guérison d’une borréliose de Lyme 14 (3.5)

Surveillance post-piqûre de tique 12 (3)
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Autres diagnostics infectieux 58 (14.6)
Surveillance post-piqûre d’insecte indéter. 15 (3.8)

Syndrome post-infectieux 8 (2)

Rickettsiose 7 (1.8)

Surinfection bactérienne locale 6 (1.5)

Tularémie 1 (0.3)

Babésiose 1 (0.3)

Bartonellose 1 (0.3)

Salmonellose 1 (0.3)

Tuberculose 1 (0.3)

Infection herpétique 2 (0.5)

Primo-infection CMV 3 (0.8)

Primo-infection EBV 4 (1)

Virose indéterminée 4 (1)

Larva migrans viscérale 1 (0.3)

Toxocarose 1 (0.3)

Ascaridiose 2 (0.5)

Diagnostics rhumatologiques et auto-

immuns

104 (26.1)

Rhumatisme inflammatoire chronique sp. 10 (2.5)

Spondylarthrite 10 (2.5)

Rhumatisme psoriasique 3 (0.8)

Polyarthrite rhumatoïde 9 (2.3)

Pseudo-polyarthrite rhumatoïde 2 (0.5)

Arthrite microcristalline 2 (0.5)

Maladie auto-immune autre 10 (2.5)

Arthrose et complications 29 (7.3)

Tendinopathies 11 (2.8)

Syndrome canalaire 18 (4.5)

Diagnostics neurologiques 40 (10.1)

Neuropathie périphérique 14 (3.5)

Paralysie faciale périphérique a frigore 2 (0.5)

Migraine 4 (1)

Syndrome démentiel 10 (2.5)

Sclérose en plaques 5 (1.3)

Syndrome parkinsonien 3 (0.8)

Névrite optique 1 (0.3)

Syndrome de Guillain-Barré 1 (0.3)
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Maladies carentielles et métaboliques 68 (17.1)
Carences vitaminiques 58 (14.6)

Endocrinopathie 10 (2.5)

Diagnostics psychiatriques 29 (7.3)
Syndrome anxio-dépressif 13 (3.3)

Trouble bipolaire 3 (0.8)

Troubles psychotiques 5 (1.3)

Addiction 4 (1)

Syndrome post-traumatique 2 (0.5)

Syndrome trauma crâniens légers 2 (0.5)

Hémopathies/Cancers solides 14 (3.5)
Maladie de Vaquez 1 (0.3)

Myélodysplasie 2 (0.5)

Lymphomes 2 (0.5)

Cancer solides 9 (2.3)

Iatrogénie liée à une 

antibiothérapie > 6 mois

43 (10.8)

Pathologies de surcharge 6 (1.5)
Sarcoïdose 3 (0.8)

Hémochromatose, hyperferritinémie 3 (0.8)

Autres 25 (6.3)
Gastrite à Helicobacter pylori 1 (0.3)

Hypotension orthostatique 3 (0.8)

Pathologies cardiovasculaires 10 (10.5)

Pathologies génétiques 5 (1.3)

Syndrome vestibulaire 2 (0.5)

Uvéite d’origine indéterminée 2 (0.5)

Corps étranger post-op 2 (0.5)
Diagnostics en cours 69 (17.3)
En cours 29 (7.3)

Suspicion MAI ou RIC en cours d’exploration 20 (5)

Diagnostics inconnus 20 (5)

Bodily Distress Syndrome 26 (6.5)
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Délai consultation : 12 mois => 3 mois



Retour des patients?
Questionnaire de satisfaction:

- Remis au patient à chaque étape de sa prise en charge

- Anonyme

- Bilan à la fin de la semaine avec notre secrétaire

Enquête de satisfaction:

- Annuelle

- Rappel de tous les patients ayant consulté < 1 an ou tjs suivis

- Questionnaire téléphonique se déroulant sur 2 à 5 min

- Indépendante, réalisée par notre ARC => Anonymisation

Résultats 2018 : 131 /191 patients ont répondu (taux réponse 69%)

129/131 satisfaits (score > 8), soit 98.5%
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Une proposition de base de données 
commune : TAC-TIQUES
OUTIL DE CONSULTATION ET DE RCP

HARMONISATION DES PRISES EN CHARGE

RECUEIL DE DONNÉES

ACCESSIBLE EN VILLE ET À L’HÔPITAL
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Recherche et enseignement
UNE ÉQUIPE PLURIDISCIPLINAIRE ET  TRANSLATIONNELLE

DE LA VILLE À L’HÔPITAL

DE L’HOMME À L’ANIMAL
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Un diplôme universitaire « One Health »
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CONCLUSION
PEC pluridisciplinaire 

pour un meilleur parcours de soins des patients 

et une PEC personnalisée 

Une mobilisation nationale 

avec une reconnaissance de Centres de référence et de Centres de compétence MVT

et des fonds pour la recherche et l’enseignement

=> Réponse clinique et scientifique 
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Merci pour votre attention
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