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Evolution de l’épidémiologie en Europe
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Evolution de l’épidémiologie en Europe



Avons-nous de bonnes connaissances sur l’épidémiologie ?
Données ECDC



Evolution de l’épidémie : données françaises



Analyse de l’évolution épidémiologique

réunion TBE 26 mars 2019



Analyse de l’évolution…
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Que s’est il passé en 2020 ?

 L’Ain



• 43 cas déclarés à Santé Publique France

• Consommation de fromage ou faisselle de chèvre à base de lait cru 
d’un même producteur

• Présence d’ADN viral dans le fromage de chèvre

• Retrait des produits laitiers



Comment améliorer nos connaissances ?

• Méningo encéphalite à tique = maladie à déclaration obligatoire



Séroprévalence

• 2975 sujets inclus dans le Grand Est dans une population de 
professionnels exposés

• Séroprévalence
• 14,1 % pour la borréliose de Lyme

• 3,4 % pour TBE. 

• significativement plus élevée en Alsace : 5,5 %. 

(C. Thorin, MMI, 2008)
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Penser au diagnostic !
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Nombre de sérologies réalisées 
stable: entre 500 et 600 par an

Depuis 2016: n cas confirmés x2

Evolution de l’activité diagnostique du 
laboratoire de virologie de Strasbourg au cours 
des 5 dernières années

Données Aurélie Velay, institut de virologie HUS



Facteurs de risque

Exposition professionnelle

• 1 agriculteur

• 1 apiculteur

• 2 propriétaires d’une ferme

• 1 Campus universitaire d’Illkirch

Exposition loisir

• 20 randonneurs/promeneurs 
(dont 2 cueillette de baies)

• 1 pratique de trail

• 4 chasseur

• 1 pratique du jardinage sans autre 
facteur de risque d’exposition

• 1 baignade

• 1 jeu en milieu extérieur
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Données françaises  : Particularités cliniques

Données générales

• Âge moyen 47 ans

• Sex Ratio H/F : 1,38

• Notion de piqûre de tique : 51 %

• Notion de phase primaire : 53% 
• Période interphase en moyenne 8 jours

Données cliniques

• méningo encéphalite : 54 %

• Méningite isolée : 33 %

• Autres tableaux
• Encéphalite isolée
• Fièvre isolée
• Méningo radiculite
• Myélite isolée ou associée à des signes 

d’encéphalite
• Tableaux neurologiques indéterminés
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Données françaises : signes neuro-méningés

Signes cliniques
• Ralentissements psycho moteur

• Confusion / hallucination

• Troubles de l’équilibre : ataxie, syndrome 
cérébelleux

• Troubles phasiques

• Tremblements

• Atteinte des paires crâniennes (PF, troubles 
oculo moteurs)

• Troubles moteurs des membres : rares

Examens complémentaires
• Ponction lombaire 

• Lymphocytaire (72,5%)

• Cellules inférieures à 500 /mm3 (84 %)

• IRM
• 12 IRM normales

• 1 hypersignal cérébelleux

• 1 prise de contraste lepto méningée

• 1 myélite

réunion TBE 26 mars 2019



Données générales

• Imagerie
• 18 % des IR montrent des anomalies

• Atteintes cervelet, noyau caudé, tronc cérébral, thalamus

• Signaux hyperintenses en T2 et FLAIR

• Pronostic
• Syndrome post encéphalitique…

• Manifestations psychiatriques

• Céphalées

• Malaise, réduction de la capacité à travailler

• Durée : plusieurs mois

• Pronostic dépend de la sévérité de l’atteinte initiale
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Pronostic

• Syndrome post encéphalitique…
• Manifestations psychiatriques

• Céphalées

• Malaise, réduction de la capacité à travailler

• Durée : plusieurs mois

• Pronostic dépend de la sévérité de l’atteinte initiale
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Recommandations vaccinales européennes
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vaccination

réunion TBE 26 mars 2019



Améliorer la connaissance de la maladie
thèse R. Delage : 49 questionnaires

Avez-vous déjà entendu parler de …?

 TBE : 100 %
 Anaplasmose : 57,1 %
 Babésiose : 65,3 %



Améliorer la connaissance de la maladie
thèse R. Delage : 49 questionnaires

• Concernant la TBE
• mode de transmission 

• piqûre de tique : 98 %
• Produite laitier : 1 seul

• Agent pathogène
• virus : 79.6%
• bactérie : 16.3%

• Epidémiologie
• Seuls 55% considéraient l'Alsace comme une zone endémique. 

• Diagnostic
• Sérologie 47% 
• 20% ignorait les modalités du diagnostic virologique. 

• Vaccin
• Disponible en France 76%, 
• Indications 45%



Conclusion

• Penser au diagnostic devant toute méningite présumée virale

• Penser au diagnostic devant toute encéphalite

• Surtout 
• En cas d’exposition aux piqûres de tique

• En cas de premier épisode pseudo grippal précédent les signes neurologiques

• En cas de présence en zone d’endémie (y compris Ain, Savoie…)

• Penser MDO



Merci pour votre attention


